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FORTBILDUNGSANGEBOT

FASD − Fetale Alkoholspektrumstörung
Basiswissen FASD
aus der Praxis für die Praxis mit Haltungs- und 
Handlungsstrategien aus der Neuro-Deeskalation

mit Ralf Neier

20. und 21. November sowie am 
16. Januar 2026 (Vertiefungstag zur Praxisreflexion)

Das Seminar kann nur als Einheit 
aus allen drei Tagen gebucht werden.

Ablauf

	· 9.00 Uhr: Ankommen  
und Empfang mit Stehkaffee

	· 9.30 −12.30 Uhr: Seminar
	· 12.30 −13.30 Uhr:  
Pause und Mittagsimbiss  
(auch vegetarisch und vegan)

	· 13.30 −16.30 Uhr: Seminar

Teilnahmebeitrag

	· Fachkräfte 120 Euro pro Tag
	· Pflegeeltern 90 Euro  
pro Person und Tag

	· Interne Fachkräfte stellen bitte  
einen Fortbildungsantrag.
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FASD – Fetale Alkoholspektrumstörung ist wahrscheinlich die häufigste 
angeborene Behinderung in Deutschland – und doch bleibt sie oft unerkannt. 
Unsere praxisnahe Fortbildung richtet sich an alle, die Menschen mit FASD 
begleiten, betreuen oder künftig unterstützen möchten.

Wir vermitteln fundiertes Basiswissen zu FASD, beleuchten die neurobiologischen 
Hintergründe und stellen praxisnahe Handlungsstrategien vor – insbesondere 
aus dem Bereich der Neuro-Deeskalation. 

Ziel ist es, ein tieferes Verständnis für die Herausforderungen und Ressourcen 
von Menschen mit FASD zu entwickeln und gemeinsam neue Wege im 
pädagogischen Alltag zu erkunden.

Teilnehmende erhalten ein umfangreiches Begleitheft sowie Zugang zu einer 
digitalen Material-Cloud. 

Zentrale Themen

	· Was ist FASD? Ursachen, Symptome, Diagnostik
	· Auswirkungen auf das zentrale Nervensystem
	· Neuro-Deeskalation: Umgang mit Krisen und Wutausbrüchen
	· Pädagogische Haltung und alltagstaugliche Strategien
	· Fallbesprechungen

Zielgruppe

Fachkräfte aus (Heil)Pädagogik, Sozialarbeit, Pflege, Medizin sowie alle 
Interessierten, die Menschen mit FASD besser verstehen und unterstützen 
möchten. Besonders willkommen sind uns Pflegeeltern, die ein FASD 
belastetes Kind begleiten.

Ralf Neier 
Sozialarbeiter/Sozialpädagoge

	· ausgebildet in „Lösungs- und  
Ressourcenorientierter Therapie“

	· Trainer für „Neuro-Deeskalation“
	· Fort- und Weiterbildungen, Fachvorträge,  
Coachings und ambulante Beratung,  
bundesweite Konzeptentwicklung für Betreuungssettings  
von Menschen mit FASD, Lehrtätigkeit (FH Münster)

	· Autor

Herr Neier hat in intensivpädagogischen Wohngruppen gearbeitet und zusammen  
mit seiner Frau eine familienanaloge intensivpädagogische Wohngruppe aufgebaut,  
in der er durch die aufgenommenen Kinder mit der Diagnose FASD in Kontakt kam.  

In der Folgezeit hat er das Konzept einer Intensivwohngruppe für Kinder und Jugendliche 
mit einer FASD-Diagnose entwickelt und diese geleitet. 

	· Aufbau einer Beratungsstelle für FASD betroffene Menschen,  
Konzepte für die Betreuung von betroffenen jungen Erwachsenen

	· Tätigkeit im Vinzenzwerk Handorf e.V. 
	· Gemeinsam mit Nina Thyhatmer: www.FASzinierenD.org

Veröffentlichungen

	· ‚FASzinierenDe Zeiten‘ (Tagebuch)
	· ‚Mein Sortierbuch‘ (Werkbuch)
	· ‚FASzinierenD – Pädagogik anders denken‘ (Begleitbuch zur Ausbildung)
	· Mitarbeit am Film ‚Aus dem Kopf gefallen‘ (Wuppertaler Medienprojekt)

20251120_FASD_Flyer.indd   4-520251120_FASD_Flyer.indd   4-5 31.07.2025   08:12:2131.07.2025   08:12:21


