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Burden of disease due to leading risk factors
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Pravalenz des Konsums illegaler Drogen

Allgemeinbevdlkerung, reprasentative Studien

Untersuchung DAS 2011 ESA 20091 ESA 20120

%;12-17 J %;18-25 J %; 18-64 Jahre %; 18-64 Jahre
Substanz 12 M2 12 M2 LZn 12M2 30T2 LZ2 12 M2 30 T2
Cannabis 4.6 13,5 25,6 4.8 2,4 23,2 4,5 2,3
Amphetamine 04 1,6 3,7 0,7 0,3 3,1 0,7 04
Ecstasy 0,2 1,0 24 0.4 0,2 2,7 0.4 0,2
LSD 0,1 0,3 24 0,1 0,1 2,2 0,3 0,1
Heroin 0,0 0,0 05 0,1 0,0 0,6 0,2 0,1
Kokain 0,2 0,9 3,3 0,8 0,3 34 0,8 0,3
Crack 0,0 0,0 0,2 0,1 0,0 0,3 0,1 0,1
Pilze 0,4% 0,7% 2,8 0,1 0,1 2,6 0,3 0,1
Schniffelstoffe 0,1 0,2 - - -- -- -- --
Bﬁigseme 4,9 143 267 51 26 239 49 28
Drogen auller 1,0 2.8 7.4 1,3 0,6 6,3 1.4 0,8
Cannabis

1) Aufgrund der gednderten Gewichtung sind die Daten der ESA-Erhebungen 2009 und 2012 nicht direkt im Sinne eines
zeitlichen Trends vergleichbar, vgl. dazu die erlduternde Funote zu Tabelle 2.1.

2) LZ:Lebenszeit, 12 M: 12 Monate, 30 T: 30 Tage.
3) Psychoaktive Pflanzen.
BZgA 2012; Kraus et al. 2014 Pabst et al. 2010.

dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu
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Pravalenz riskanten Opioidkonsums

Multiplierschatzungen (,,Bierdeckel®)
2005 bis 2013 (Anzahl in 1.000, Altersgruppe 15-64 Jahre)

Referenzjahr Pra-
valenz

Datenquelle 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 pro 1.000

Behandlung 137- 130- 110- 164- 163- 167- 171. 483—> 28-34
183—aed—430— 195 194 198 203 182

Polizei- +2e—1i-___108- 99- 89- 81-  79- 74-95 68-90 1,3-1,7
kontakt 166 159 149 1 i 106

ontakte —
Drogen- T996—103—L09.___117- 91- 82- 63-91 62-65 57-59 1,05-
todesfalle 130 113 178 119 T37 — 1,10

dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu
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Schatzwerte fur Berlin und andere Stadte

Prévalenz Opioidkonsum im europdischen Vergleich

Manchester
Liverpool
Birmingham
Dublin
Copenhagen
Sofia

Riga
Ljubljana
London
Madrid
Prag

Genua
Wien
Berlin®
Malland
Enschede
Verona
Amsterdam
Vilnlus
Berlin®*
Lazlum {Rom)
Venedig
Athen
Helsinkl
Budapest
Thessaloniki
Utrecht

(pro Tausend Einwohner; extrapoliert 2010)

15 20

75

19,1
19,1
18,6
17,0
153

121
12,0
11,9

dbdd.de

Berlin, 18. Mai 2015

* Log-lineares Modell,
** Probabilistisches Modell

Datenjahr 2010, Kraus et al. 2014.

emcdda.europa.eu
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Heroingebrauch in der EU

Anzeichen eines Rickgangs

m Weniger neue Klien- Trends in first-time entrants
ten in Behandlung

- 60000
- 50000
u Alternde Behand- - 40000
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- 30000
g 20000
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& 10000
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2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
United Kingdom Other countries M Italy
Bl Spain MM Germany
dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu
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Ha.u ptd | ag nNnosen (Beratungsstellen, Fach-/Institutsambulanzen; ca. 330.000)

Cave: Jahresibergreifende Betreuungen sind hier nicht erfasst!

Stimulanzien

6%
Kokain 2%

Alkohol 52%

Opioide 15%

Braun et al. 2014.

dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu
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Veranderung der ZUugange osts amsuanm

Cave: Jahresibergreifende Betreuungen sind hier nicht erfasst!

% 240 7 —Opioide —Cannabis 231%

220 T —Kokain —Stimulanzien

200 |

180

160

120 .

83%

100 - 8204

80 T T T T T 1
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(=100%)
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F b 8



N a.C h W U C h S S O rg e n ’) (DSHS Zugéange, ambulant)

Anteile bezogen auf Hauptdiagnosen OHNE Alkohol

,Alle Behandelten" = ,Zugange“ (14,3% Opioide); (Auswertung ,alle Betreuungen“: 20,3% Opioide)

Hauptdiagnose schadlicher Alle Behandelten Erstbehandelte?
Gebrauch/Abhangigkeit von

(ICD10: F1x.1/F1x.2x) Manner Frauen _J@esat Manner Frauen
Opioiden 364% 416% 12,3 % 14,3 %
Cannabinoiden 41,7% 278% 63,3 % 456 %
Sedativa/Hypnotika 1.2 % 55 % 21 % 1,0 % 53 % 1,9 %
Kokain 6,2 % 3,8 % 57 % 5,9 % 41 % 55 %
Stimulanzien 127% 195% 142 % 16,0 % 288% 18,7 %
Halluzinogenen 0.2 % 0,1 % 0.1% 0.2 % 0.1% 0.2 %

fliichtigen Lésungsmitteln 0,1 % 0,2 % 0.1 % 0.1% 0.3% 0.1%
multiplen/and. Substanzen 1,6 % 1,6 % 1,6 % 1,3 % 1,6 % 1.4 %

Gesamt (N) 52443 14587 67.030 16.294  4.445  20.739

Braun et al. 2014.

dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu
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Ha.u ptd | ag nNnosen (Teil-/Stationare Rehabilitation, Adaption; ca. 50.000)

Stimulanzien

Kokain 2% 5% PG 3%
Cannabis

7%

Opioide 7%

Alkohol 72%

Braun et al. 2014.

dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu
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Hauptdiagnosen in stationaren Einrichtungen

Anteile bezogen auf Hauptdiagnosen OHNE Alko_hol

Krankenhaus DRV DSHS
2012 2012 2012 2013
Hauptdiagnose Gesamt Gesamt Gesamt! Gesamt2 Manner2 Frauen2
Opioide 27,5 % 24,0 % 30,0 % 271% 267% 285%
Cannabinoide 10,5 % 18,1 % 26,8 % 283% 304% 20,8%
Sedativa/Hypnotika 10,4 % 25% 40 % 3.6 % 1,8 % 9.9 %
Kokain 1,5 % 4.4 % 6,7 % 7.2 % 8,1 % 4.1 %
Stimulanzien 4.7 % 8,7 % 15,5 % 183% 175% 213%
Halluzinogene 05% 0,1 % 0,1% 0,1 % 0.1 % 0,1 %
Flicht. Léosungsmittel 0,2 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,1 %
Multiple/and. Subst. 447%  422% 168% 153% 154% 152%
Gesamt (Anzahl) 96.279 13.949 9.481 10.352 8.040 2.312

Braun et al. 2014c; DRV 2013; Statistisches Bundesamt 2013b

dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu
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Rehabilitationsbehandlungen 2003 - 2012
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Antell der Altersgruppe <25 Jahre (Opioide)
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Altersverteilung versch. Substanzen (Berlin)
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Substanzbezogene Komorbiditat osws 2o, ambuan

Einzeldiagnose Hauptdiagnose

Opioide Cannabinoide Sed./Hypn. Kokain Stimulanzien
Alkohol 25,2 % 23,3 % 31,7 % 33,0 % 26,3 %
Heroin 6/ 2,0 % 5,2 % 9,7 % 4.3 %
Methadon 39,5 % 0,4 % 1.4 % 2,1 % 0.4 %
Buprenorphin 10,6 % 0,2 % 1,0 % 0,8 % 0,2 %
and. opiathaltige Mittel 0,6 % 49 % 1.8 % 0,8 %
Cannabinoide 99,8 % 13,0 % 39,2 % 459 %
Benzodiazepine 0,9 % 71.9% 3.2 % 1,7 %
and. Sedativa/Hypnotika 0.2 % 20,9 % 0,3 % 0.4 %
Kokain 8,7 % 4.2 % 92,9 % 10,4 %
Crack : 0,2 % 0,3 % 3,7 % 0,4 %
Amphetamine 9.1 % 17,9 % 6,1 % 16,4 % 67,8 %
MDMA 4.3 % 6,3 % 22 % 7,0 % 16,0 %
andere Stimulanzien 1,1 % 2.0 % 1.1 % 1,3 % 33.4 %
LSD 2,6 % 2,2 % 0,7 % 3,0 % 3,6 %
Gesamt (N) 22.100 23.253 1.313 2.754 9.021
1} Mehrfachnennungen maglich.

dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu
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Soziodemographische Daten psks 2o ambuan

Hauptdiagnose

Charakteristika Opioide |Cannabis Kokain Stimulanzien

Alter in Jahren bei Behandlungsbeginn 36,7 245 33,7 27.4
(Mw)b

Alter in Jahren bei Erstkonsum (MW)" 21.4 15,3 21.8 18,3
Geschlecht (Anteil Manner)? 75,9 % 84 .4 % 854 % 701 %
Alleinstehend® 52,4 % 611% 438% 533%

Erwerbsstatus®
62,4 %

Arbeitslos
Schiler/in/ In Ausbildung

343% 412% 49,0 %
32,0 % 4.2 % 11,2 %

¥ -r> (‘:C:.
¢
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Soziodemographische Daten psks 2o ambuan
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' Applikationsform?

0 {"ﬁ-’ff’n%bi'rt*'
Substanz Injektion Rauchen Oral Schnupfen Andere Gesamt
Heroin 60,0 % 27,9 % 2,2 % 9.4 % 0,5% 13.578

. l Methadon 2.4 % 1,2 % 96,0 % 0.1 % 0,3 % 7.544

LT GG EIG )

' e Buprenorphin 3.4 % 1,3 % 89.1 % 4.8 % 1,3 % 2.440

And. Opioide 10,8 % 7.8 % 76,7 % 1,7 % 3,0 % 2432
Kokain 17,0 % 19.2 % 1,1 % 62,3 % 0,3% 0.684
Crack 5,3 % 89,5 % 2,0 % 2,9 % 0,2 % 832
Amphetamine 1,3 % 123 % 29.1% 56,0 % 1.2% 11.647
hMehrfachnennungen maglich.

dbdd.de

Berlin, 18. Mai 2015

emcdda.europa.eu
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Drogeninduzierte Todesfalle ez

|
Todesursachen % von Gesamt  Anzahl
(N)
2012 2 2013
Monovalente Vergiftungen durch Opioide 255 ( 24,2 242
Heroin/Morphin 18,8 ; 194
Opiat-Substitutionsmittel 6.8 4.8 A8
- davon: Methadon/Polamidon 39 20 20
- davon: Buprenomhin (u.a. Subufex) 0.1 02 2
- davon: Sonstige 28 J 26
Polyvalente Vergiftungen durch Opioide' 39,7 ( 42,0 421
Heroin/Morphin in Verbindung mit anderen Substanzen (.\V.m.3.3.) 26.5 - 280
Opiat-Substitutionsmittel L\.m.a.3. 218 20, 207
- davon: Methadon/Eolamidon i.V.m.a.5. 155 157 157
- davon: Buprenomphin (u.a. Subufex) L\.m.a.5 12 08 8
- davon: Sonstige | \.m.a.5. 52 , 51
Langzeitschaden 1,7 9.4 94
- davon: Langzeitschaden in Kombination mit Intoxikationsfolge 37 . %
Unfalle 1.9 2,8 28
Sonstige Falle 3,2 0,5 5]
Gesamt (N} 944 1002
dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015

emcdda.europa.eu
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Heroin wird ersetzt durch...

=  Stimulantien oj\ /O

= “Neue” Drogen

= Andere Opiate

¢ NS
k -'.'IIII”I]_ meg \
Fentanyl

dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu
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Ruckgang von Straftaten im Zshg. mit Heroin
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120.000 - ——Kokain
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Warnsignale Iim Zusammenhang mit HIV

Total number in the European Union, Turkey and Norway

2500 2500

2000 \ -

1500 1500
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

2010 trugen Griechenland und
Rumanien nur etwa 2% der neu
berichteten Falle von HIV bel.

2012: 37%.

Cases per million population <5 5-10 1M >10 No data

dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu
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Hepatitis C — Eine versteckte Epidemie

HCW antibody prevalance among injecting drug users, 2000/2011
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Ein paar Stichworte zu den
Interventionen...

dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu



M aBn a.h m e n (DSHS 2013, ambulant: Substitution 3,6%; PSB 40,5% / stationéar: 4,1%/2,6%)

= Ambulante Suchtberatung = Ambulante Entwéhnungsbehandiung
Ambulante sozialtherapeutische Matnahmen » andere Matnahmen
100% ~
. 90,48%
90% -85,69% 87,60% 85,60%
80% - 78,78%
70% -
60,36%
60% - 56,88%
50% -
40% A
30% 1 24,02%
20% A
11,13% 10,73%
10% -
0% -
Alkohol Opioide Cannabis Kokain Stimulanzien PG
(N=83496) (N=23274) (N=23477) (N=3643) (N=7762) (N=9474)
dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu
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Pravention drogeninduzierter Todesfalle

Countries with take-home naloxone programmes and supervised
drug consumption facilities in Europe

Konsumraume
Naloxonprogramme

Interventions
Drug consumption facilities (DCF)
Take-home naloxone programmes [l Both interventions
No data ° Number of DCF

dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu
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Substitution — zunehmende Verflugbarkeit

734.000 Personen in
su bStItUtIOnsgeStUtZter Predominant opioid substitution medication by number of clients
Behandlung

Erreichung:
Ca. 50% der problematischen
Opiatkonsumenten

Predominant opioid substitution medication
as a proportion of substitution clients in Europe

Methadone = buprenorphine 13 % :

Buprenorphine 20% ——

Methadone Buprenorphine [l Methadone = buprenorphine
No data
NB: Buprenorphine includes the buprenorphine—naloxone combination.

Methadone 67 %

dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu
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Substitution — Substituierte

77400 76.200 75 400 77300 7F7.500

80.000 74 600

£2.200
68.800
70.000 64.500
61.000
60.000 57.700
52 .700
50.000 {46.000 I I
40000 ’_. T T T T T T T T T T T T

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Quelle: Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte

dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu
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Substitution — Patienten/Einwohner

Bremean 264
Hamburg 230
Berlin 150
Nordrhein-Westfalen 142
Hessen 122
Schleswig-Holstain 116
Niedersachsen 101
Baden-Wirttemberg g6
Saarland 69
Bayern 62
Rheinland-Pfalz 58
Sachsen-Anhalt 20
Mecklenburg-Vorpommern 19
Thiringen 18
Sachsen 14

Anzahl Patienten pro 100.000 Einwohner
Brandenburg 4

0 50 100 150 200 250 300

dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu
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Substitution — Meldende Arzte

3.000
2.786

7nn
!

7800 5 520 2731
2.664 2673 270027182 2691 650

2.607 2.616
2.600
2436
2.400
2.200
2.000 - T T T T T

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu
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Wie oft wurde ein Absetzversuch unternommen?

80

70 ==

70,4
60 1=

50 17—

40 +—

30 —

29,6
20 +—

10 1=

..-F>
i N

2,1

O ) 1) )
kein Versuch mind ein Abstinenz abstinent T3 abstinent T3
Versuch erreicht sicher moglich

Arztangabe PREMOS Beurteilung
Wittchen, Buhringer & Rehm 2011.

dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu
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(Ko-)Morbiditat andert sich nicht

% der Patienten Mittelwert Diagnosen
100 - ) 31  HIV/Aids
W Gesamt-Baseline _ «  Hepatitis B
90 A T2 Gesamt W Gesamt-Baseline «  Hepatitis C
¥ T3 Gesamt - T2 Gesamt * Andere Lebererkr.
80 - ’ B T3 gesamt « Kardiovaskulare
10 -  Pulmonale
* Nieren
60 - 2 - « Gastrointestinale
61,1 * Neurologische
50 - « Andere
40 T 115 7]
30 A
1,2
20 A 14
10 A
0 - 0,5 1
Morbiditatsrate Mittlere Diagnosenzahl
Wittchen, Buhringer & Rehm 2011.
dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu
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Psychische Morbiditat ist ausgepragt (Anstieg?)

60

Depression 46,6
Angststorung

Psychotische St.

M baseline
213 T2 follow-up
m T3 follow-up

Schlafstérungen

PTSD/Stressst.

Personlichkeitsst.
22,4

Dementielle
Syndrome

Andere

Wittchen, Biihringer & Rehm 2011. % Patienten

dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015

-

Irgendeine psychische Stérung
T1: 63,3%
T2: 68,5%
T3: 69,0%

Schwergrad: (1 Grenzwert — 4 extrem)
T1:2,1-3,0
T2:1,8-3,0
T3:.2,5-3,5

Therapie erfolgt?
T1:. 1- 32%
T2: 7- 47%
T3:14 -51%

Unverandert extrem hohe
psychische Morbiditat

Keine Veranderung in Schwere
Hohere Therapieraten

emcdda.europa.eu
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Substitutionsbehandlung in Haft

Availability of opioid substitution treatment in prisons

In den meisten
Landern verfligbar —
aber bekannte

. Restriktionen
N

Both continuation and initiation of treatment
Bl Only continuation of treatment
No cases reported Not available

dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu
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Zusammenfassung

= Offensichtlich hat sich die Pravalenz der Opioidabhangigkeit sich
seit den 1980er Jahren nicht wesentlich verandert.

= Es finden sich Hinweise zur Stagnation der Pravalenz bzw. des
Rickgangs der Inzidenz der Opioidabhangigkeit

(u.a.; de Angelis, Hickman & Yang, 2004; Nordt & Stohler, 2006; Sanchez-Niubo et al., 2009).

= Wahrend die Inzidenz zuriickgeht, nimmt die Pravalenz aufgrund
des flachendeckenden Ausbaus der Substitution mit der Folge
einer Uberlebenssicherung nur langfristig ab.

= Qder einfacher: Kein flachendeckender substantieller Rickgang
der Patienten-/Klientenzahlen — aber weniger ,Nachwuchs*

dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu
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Zusammenfassung

= Hoher Anteil von Personen mit mehr als einer suchtbezogenen
Diagnose, zzgl. haufig auch in Behandlung persistierender
somatischer und psychischer Erkrankungen

= Nach wie vor hochgradig belastete und marginalisierte Population

= Grenzen zwischen illegalen Substanzen, NPS, Medikamenten,
Alkohol weiterhin verschwommen

= Hinweise, dass neben Heroin andere opioidhaltige Substanzen zum
Storungsbild beitragen

= Vielzahl etablierter Interventionen entlang eines breiten Spektrums
von Uberlebenssicherung bis abstinenzorientiert, bewahrt und
(weitgehend) akzeptiert

= Optimierung der Qualitat? Ubergange, definierte Behandlungspfade?
(Mittel- bis langfristige Verfligbarkeit?)

dbdd.de Berlin, 18. Mai 2015 emcdda.europa.eu
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IH LiLL So BLEREN,
WIE icH BiN!

dbdd.de

Tim Pfeiffer-Gerschel

DBDD/IFT Minchen

Parzivalstrasse 25 — 80804 Minchen
pfeiffer-gerschel@ift.de
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